
Мини-степпер Gеnau S1 Dеluxе
руководство пользователя



БлaгодaриМ вaс 3a покупку!
 

!ы только (то )рио,р-ли )ро./кт, 0о1.233ы4 0 /(-то5 
к2(-0тв2, ,-1о)203о0ти и ф/3кцио32ль3о0ти. 9233о- 
о,ор/.ов23и- )о1вол:-т ,-1о)203о и ко5форт3о 
123и52ть0: 0)орто5, 3- вы;о.: и1 .о52. Р-г/л:р3ы- 
123:ти: 0)орто5 - о.и3 и1 л/(ши; 0)о0о,ов 0о;р23ить 

1.оровь-. Пож2л/40т2, в3и52т-ль3о о132ко5ьт-0ь 0 .233ы5 
р/ково.0тво5 )-р-. и0)оль1ов23и-5, о0о,-33о 0 (20тьA, 
к202AB-40: ,-1о)203о0ти, (то,ы )р2виль3о и0)оль1ов2ть 
Cтот )ри,ор, и вы 05огли 320л2.ить0: /3ик2ль3ы5и 
оB/B-3и:5и от Cтого Cк0клA1ив3ого )ро./кт2.

D132ко5ьт-0ь 0о в0-5и и30тр/кци:5и )-р-. и0)оль1ов23и-5 и 0о;р23ит- .233о- р/ково.0тво .л: )о0л-./AB-го о,р2B-3и:.
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инструкции по теxнике Бе3опaсности

• П-р-. 32(2ло5 лA,ы; /)р2ж3-3и4 )роко30/льти-
р/4т-0ь 0 вр2(о5 или фит3-0-тр-3-ро5. Eто в2ж3о 
.л: лA.-4 в0-; во1р20тов или .л: т-;, / кого /ж- -0ть  
)ро,л-5ы 0о 1.оровь-5.

• F0ли во вр-5: тр-3ировки вы )о(/в0твов2ли ,оль или 
0т-03-3и- в гр/.и, 3-р-г/л:р3о- 0-р.ц-,и-3и-, о.ыш-
к/ или .и0ко5форт, о0т23овит-0ь и )роко30/льтир/4-
т-0ь 0 вр2(о5, )р-ж.- (-5 )ро.олж2ть 123:ти:.

• Gолько о.и3 (-лов-к о.3овр-5-33о .олж-3 и0)оль1о-
в2ть .233ы4 тр-32ж-р.

• H- .о)/0к24т- .-т-4 и .о52ш3и; живот3ы; 
к о,ор/.ов23иA.

• H- и0)оль1/4т- .233ы4 )ри,ор 3и .л: к2ки; .р/ги; 
ц-л-4, кро5-, к2к .л: вы)ол3-3и: /)р2ж3-3и4, к2к 
)ок2123о в р/ково.0тв-.

• D0торож3о: (р-15-р3ы- или 3-)р2виль3ы- фи1и(--
0ки- 32гр/1ки 5ог/т )рив-0ти к тр2в525.

• H- р-ко5-3./-т0: вы)ол3:ть /)р2ж3-3и: 0р21/ )о0л- 
-.ы. По.ож.ит- 3- 5-3-- 1 (202 )-р-. 32(2ло5 123:ти4.

Для вашей безопасности внимательно прочитайте всю информацию в данном руководстве.

• IA.:5 0 огр23и(-33ы5и фи1и(-0ки5и / 0-30ор3ы5и 
/ /50тв-33ы5и 0)о0о,3о0т:5и, лA.:5 0 3-,ольши5 
о)ыто5 или 1323и:5и р-ко5-3./-т0:, (то,ы и; 0о)ро-
вож.2л тр-3-р )о ,-1о)203о0ти во вр-5: фи1и(-0ки; 
/)р2ж3-3и4.

• !л2.-л-ц 3-0-т отв-т0тв-33о0ть 12 то, (то,ы в0- )оль-
1ов2т-ли о,ор/.ов23и: ,ыли 32.л-ж2Bи5 о,р21о5 
)рои3фор5иров23ы о 5-р2; )р-.о0торож3о0ти.

• 9233ы4 )ри,ор )р-.32132(-3 только .л: ,ытового 
и0)оль1ов23и:, .л: и0)оль1ов23и: в )о5-B-3ии 
и 3- )р-.32132(-3 .л: т-р2)-вти(-0кого )ри5-3-3и:.

• 9л: в2ш-4 ,-1о)203о0ти /,-.ит-0ь, (то в0- .-т2ли 
)р2виль3о 0о,р23ы, (то тр-32ж-р 0тоит 32 тв-р.о4 
и ров3о4 )ов-р;3о0ти, (то вокр/г 3-го 3-т )р-):т0тви4 
и (то )-р-. к2ж.ы5 и0)оль1ов23и-5 тр-32ж-р 32;о-
.ит0: в и0)р2в3о5 0о0то:3ии.

• H2.-в24т- 0оотв-т0тв/AB/A о.-ж./ .л: тр-3ировок 
и и1,-г24т- о.-ж.ы или 2к0-00/2ров, которы- 5ог/т 
12ц-)ить0: 12 о,ор/.ов23и-.
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• 9л: о,-0)-(-3и: ,-1о)203о0ти .-т-4 и/или .о52ш3и; 
живот3ы; 3- )о1вол:4т- и5 игр2ть 32 тр-32ж-р- или 
р:.о5 0 3и5.

• Hиког.2 3- и0)оль1/4т- 2,р21ив3ы- в-B-0тв2 или 
р20творит-ли .л: о(и0тки о,ор/.ов23и:;

• H- о0т2вл:4т- о,ор/.ов23и- )о. во1.-40тви-5 
-0т-0т в-33ы; ф2кторов, т2ки; к2к 0ол3-(3ы4 0в-т, 

При открытии коро,ки вы 324.-т- 0л-./ABи- .-т2ли:

• !0-г.2 32.-в24т- кро00овки .л: 123:ти4, 3- 123и524-
т-0ь ,о0ико5 или в 023.2ли:;.

общие рекомендации по хранению и очистке

.ож.ь, ро02, )ыль, 0ол:3о4 т/523 и т..;
• H- р215-B24т- о,ор/.ов23и- в )ыль3ы; и вл2ж3ы; 
)о5-B-3и:;, 02/32; или лA,ы; 3-)ров-трив2-5ы; 
5-0т2;.

коМплектaция и описaние коМпонентов и3делия

П-.2ль3о- /0тро40тво 
(QTY: 1)

Р/ково.0тво )о Cк0)л/2т2ции 
(QTY: 1)

Eл20ти(3ы4 тро0 
(QTY: 2)
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Эластичный трос

Правая педаль

Левая педаль

Правая мягкая педаль

Левая мягкая педаль

Масляный буферОсновная конструкция

Панель управления
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сБоркa

1. По0л- открыти: коро,ки, .о0т23ьт- и1.-ли-

2. !0т2вьт- ,2т2р-4ки
• J0т23овит- 2 ,2т2р-4ки AAA, 03:в крышк/ ,2т2-
р-43ого от0-к2, р20)олож-33/A 32 в3/тр-33-4 
0торо3- р25ы.

3. J0т23овит- Cл20ти(3ы4 тро0
• По5-0тит- тр-32ж-р 32 ,ок
• !0т2вьт- крA(ок в и1.-ли- в 0оотв-т0твии 
0 ри0/3ко5:
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пaнелЬ упрaвления

K/3кци: 9и2)21о3

Time / !р-5:  00L00—99L59 (5и3/т2: 0-к/3.2)

Calorie / M2лории 0—999 MM2л

Count / N(Oт 0—9999

Reps / min / Nтроки / 5и3 0—9999

Total count / D,Bи4 0(-т 0—9999
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!арактеристики функций

K/3кци: D)и023и-

MODE(SELECT/RESET)  Eт2 к3о)к2 )о1вол:-т вы,р2ть и 12фик0иров2ть о)р-.-л-33/A ф/3кциA, 
котор/A вы ;отит-.

AUTO ON/OFF 

Nи0т-52 вклA(2-т0: )ри 32ж2тии лA,о4 кл2виши или )ри )о0т/)л-3ии 
0иг32л2 от .2т(ик2 0коро0ти.
Nи0т-52 2вто52ти(-0ки выклA(2-т0:, ког.2 32 в;о. .2т(ик2 0коро0ти )о0т/-
)2-т 0иг32л или в т-(-3и- )ри5-р3о 4 5и3/т 3- 32жи52-т0: 3и о.32 кл2виш2.

RESET J0тро40тво 5ож3о 0,ро0ить, 125-3ив ,2т2р-A или 32ж2в к3о)к/ MODE 
в т-(-3и- 3 0-к/3..

MODE Pто,ы вы,р2ть SCAN или LOCK, -0ли в25 3- 3/ж-3 р-жи5 0к23иров23и:, 
32ж5ит- к3о)к/ MODE, ког.2 /к212т-ль 32 3/ж3о4 в25 ф/3кции 32(3-т 5иг2ть.

TIME H2жи524т- к3о)к/ MODE, )ок2 /к212т-ль 3- 12фик0ир/-т0: 32 TIME. 
При 12)/0к- /)р2ж3-3и: ,/.-т )ок2123о о,B-- вр-5: р2,оты.

COUNT H2жи524т- к3о)к/ MODE, )ок2 /к212т-ль 3- 12фик0ир/-т0: 32 COUNT. 
Qвто52ти(-0ки 32,ир2-т коли(-0тво тр-3ировок в 32(2л- тр-3ировки.

CALORIE H2жи524т- к3о)к/ MODE, )ок2 /к212т-ль 3- 12фик0ир/-т0: 32 CALORIE. При 
вы)ол3-3ии /)р2ж3-3и: ,/.-т ото,р2ж2ть0: коли(-0тво 0ожж-33ы; к2лори4.
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TOTAL COUNT (-0ли -0ть) H2жи524т- к3о)к/ MODE, )ок2 /к212т-ль 3- 12фик0ир/-т0: 32 TOTAL COUNT. 
Qвто52ти(-0ки 32к2)лив2-т коли(-0тво тр-3ировок в 32(2л- 123:ти4.

REPS/MIN (-0ли -0ть) H2жи524т- к3о)к/ MODE, )ок2 /к212т-ль 3- 12фик0ир/-т0: 32 REPS/MIN.
Dто,р2ж-3и- т-к/B-4 0коро0ти в т-(-3и- р2,о(-го вр-5-3и.

SCAN
Qвто52ти(-0ко- ото,р2ж-3и- и15-3-3и4 к2ж.ы- 4 0-к/3.ы. 
RQGQРFSMQ: F0ли 32 5о3итор- ото,р2ж2-т0: 3-)р2виль32: к2рти3к2, 
)ож2л/40т2, )-р-/0т23овит- ,2т2р-4ки, (то,ы )ол/(ить ;ороши4 р-1/льт2т.

очистка и обслуЖивание

D0о,о- в3и523и- 0л-./-т /.-лить 0л-./ABи5 20)-кт25:

• П-рио.и(-0ки )ротир24т- )-.2ли и о03ов3о4 кор-
)/0 вл2ж3о4 тк23ьA, о,р2B2: в3и523и- 32 0л-.ы 
от кол-0. Eто )о5ож-т 03и1ить /ров-3ь ш/52.

• D,р2тит- о0о,о- в3и523и- 32 то, 320колько )лот3о 
)-.2ли )рикр/(-3ы к о03ов3о5/ кор)/0/. Р-г/л:р3о 

)о.т:гив24т- и; 0 )о5оBьA отв-ртки. D0л2,л-33ы- 
)-.2ли ,/./т 5-.л-33о откр/(ив2ть0:, и1.2в2ть 
ш/5 и 0о1.2в2ть ри0к )овр-ж.-3и4 и тр2в5.

• H- )о.в-рг24т- о,ор/.ов23и- 0иль3ы5 /.2р25 
и 3- о,р2B24т-0ь 0 3и5 0 (р-15-р3о4 0ило4. 

R-1о)203о0ть и ц-ло0т3о0ть о,ор/.ов23и: 5ог/т ,ыть о,-0)-(-3ы только )ри р-г/л:р3о5 о05отр- 32 )р-.5-т 
)овр-ж.-3и4 и и13о02. Поль1ов2т-ль/вл2.-л-ц 3-0-т )ол3/A отв-т0тв-33о0ть 12 о,-0)-(-3и- р-г/л:р3ого 
т-;3и(-0кого о,0л/жив23и:.
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H- )ыт24т-0ь р21о,р2ть или 5о.ифициров2ть -го.
• T0)оль1/4т- о,ор/.ов23и- в3/три )о5-B-3и4 
32 ров3о4 )ов-р;3о0ти. Uр23ит- -го в.2ли от вл2ги 
и )ыли.

• H- )о.в-рг24т- о,ор/.ов23и- во1.-40твиA Cк0тр--
52ль3о вы0оки; или 3и1ки; т-5)-р2т/р. 

H- о0т2вл:4т- о,ор/.ов23и- )о. )р:5ы5и 0ол3-(3ы-
5и л/(25и в т-(-3и- .лит-ль3ого )-рио.2 вр-5-3и.

• H- и0)оль1/4т- (и0т:Bи- 0р-.0тв2 или р20творит--
ли .л: о(и0тки о,ор/.ов23и:.

• H- и0)оль1/4т- 0521о(3ы- 52т-ри2лы. D3и 5ог/т 
)овр-.ить и1.-ли-.

рекомендации по здоровью

Пр-ж.- (-5 )ри0т/)ить к лA,ы5 /)р2ж3-3и:5, )ро-
ко30/льтир/4т-0ь 0 вр2(о5 или фит3-0-тр-3-ро5. D3 
)о5ож-т в25 о)р-.-лить (20тот/, и3т-30ив3о0ть и вр-5: 
вы)ол3-3и: /)р2ж3-3и4, 0оотв-т0тв/ABи- в2ш-5/ 
во1р20т/ и фи1и(-0ко4 )о.готовк-. F0ли во вр-5: вы)ол-
3-3и: /)р2ж3-3и4 вы и0)ытыв2-т- ,оль или 0т-03-3и- 
в гр/.и, 3-р-г/л:р3о- 0-р.ц-,и-3и-, о.ышк/, о,5орок 
или лA,о4 .и0ко5форт, HFVF9IFHHD DNGQHD!TGFNЬ! 
Проко30/льтир/4т-0ь 0 вр2(о5, )р-ж.- (-5 )ро.олж2ть 
123:ти:.
Eто в2ж3о .л: лA.-4 лA,ого во1р20т2 или т-;, / кого -0ть 
к2ки--то )о0то:33ы- )ро,л-5ы 0о 1.оровь-5.

ВНИМАНИЕ! 
Чрезмерные и/или неправильные упражнения 
могут привести к травмам.

• 9233о- о,ор/.ов23и- ,ыло р21р2,от23о только .л: 
и0)оль1ов23и: в жилы; )о5-B-3и:; и 3- )р-.32132(--

3о .л: т-р2)-вти(-0ки; ц-л-4.
• H- р-ко5-3./-т0: 123и52ть0: 0р21/ )о0л- -.ы. По.о-
ж.ит- 3- 5-3-- 1 (202 )-р-. 32(2ло5 тр-3ировки.

• IA.:5 0 огр23и(-33ы5и фи1и(-0ки5и / 0-30ор3ы5и 
/ /50тв-33ы5и 0)о0о,3о0т:5и, лA.:5 0 3-,ольши5 
о)ыто5 или 1323и:5и р-ко5-3./-т0:, (то,ы и; 
0о)ровож.2л тр-3-р )о ,-1о)203о0ти во вр-5: 123:-
ти4 фи1и(-0ки5и /)р2ж3-3и:5и.
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H2кло3ы в 0торо3/ H2кло3 в)-р-. Mв2.риц-)0ы Р20т:жк2 в3/тр-33-4 
(20ти ,-.р2

Q;илл-0ово 0/;ожили-

Разминка
9л: )р-.отвр2B-3и: тр2в5 и .о0тиж-3и: 52к0и52ль3ого 
р-1/льт2т2 5ы р-ко5-3./-5 32(и32ть к2ж./A тр-3ировк/ 
0 р215и3ки.

Vы )р-.л2г2-5 в25 вы)ол3:ть 0л-./ABи- /)р2ж3-3и: 
)о 0;-5-. M2ж.о- /)р2ж3-3и- 3- 5-3-- 30 0-к/3..
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На данное изделие распространяется гарантия от производственных дефектов в сроки, предусмотренные зако-
нодательством, действующим в каждой стране. Данная гарантия не распространяется на повреждения, возник-
шие в результате ненадлежащего использования, небрежного коммерческого использования, ненормального 
износа, несчастных случаев или неправильного обращения.

Гарантия

Gолько .л: .о52ш3-го 
и0)оль1ов23и:!

!0- )р2в2 12BиB-3ы.
NINGBO KINGLINE FITNESS EQUIPMENT CO.,LTD
NO. 9, SIMEN SECTION, YAOBEI AVENUE, YUYAO CITY, NINGBO CITY, ZHEJIANG PROVINCE


